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Невинномысск 

 

Развлечение для детей  старшей группы 



 компенсирующей направленности №2 (ЗПР) 

на тему «День самоката» 

 

Цель: Формирование у детей дошкольного возраста первоначальных 

знаний о правилах безопасного поведения во время катания на самокате.  

Задачи: 

• развивать физические способности у детей: скорость, быстроту, 
выносливость, ловкость; 

• формировать умение использовать велосипед и самокат в спортивных 

развлечениях; 

• воспитывать чувство коллективизма, ответственности, сплоченности. 

Материалы: самокаты, фишки, платочки, кегли, мячи, ворота, 

магнитофон, маска Незнайки. 

Ход развлечения: 

Ведущий 1: Внимание! Внимание! 

Начинаем мы соревнования! 

Соревнования – необычные 

С самокатами и велосипедами - отличными! 

Для начала по порядку 

Вместе сделаем зарядку! 

Ведущий 2: Приглашаю всех ребят на весёлую разминку. 

Танец-разминка «Чударики»  

Ведущий 1: Итак можно начинать наше родео. 

Я точно знаю - 

Нет веселей занятия на свете, 

Чем детям прокатиться на велосипеде! 

Скорее в путь! Участник! Друг! 

Не мешкай у порога! 

Под колесом послушная дорога. 

Выходит гость - Незнайка. 

Ведущий 1: Ребята, Кто же это к нам пожаловал? 

Незнайка: Вы меня здесь все узнали? 

И кто пришел к вам угадали? 

Как приятно, как приятно, это я – 

Незнайка, друг- 

Но настроение мое, вмиг пропало вдруг. 

Ведущий 1: Что случилось, Незнайка? 

Незнайка: Я вижу, что у Вас сейчас начнутся соревнования, а я, 

признаюсь, не умею кататься ни на велосипеде, ни на самокате. 

Ведущий 2:  Да как же это? Неужели ты никогда и не попробовал? 

Незнайка: Да, как-то вот и не пришлось. 

Ведущий 2: Незнайка! Так вот же этот день и настал. Сегодня ты попал 

в надежные руки и сегодня у тебя есть возможность научиться кататься на 

самокате. А еще тебя и всех ребят ждет сюрприз, но он будет чуть позже, а 

пока нам пора начинать наши соревнования. 

Итак, наша первая эстафета. 



Эстафета «По узкой дорожке». Команды (дети одной возрастной 

группы) строятся у стартовой линии в две колонны (каждая с самокатом). 

Дорожка длиной 10-12 метров и шириной 80-90 см ограждается с двух 

сторон кеглями. Дети один за другим должны проехать по ней на самокате, 

не задев кегли. Побеждает команда, сбившая меньше кеглей. 

Эстафета «Забей гол в воротца». На линии старта стоит первый 

участник-ребенок, у него самокат, по свистку первый ребенок начинает 

движение вперед до мяча, старается попасть мячом в воротца и едет на 

самокате обратно, передает самокат следующему участнику. 

Эстафета «Передай платок» Дети выстраиваются в две команды. На 

линии старта стоят дети в колонне по одному, у первого ребенка самокат и 

платок, по свистку первый начинает движение вперед до стойки, там стоит 

взрослый или ребенок. Отдают (затем забирают по очереди) платок, 

возвращается к команде и передает самокат следующему игроку). 

Эстафета «Змейка». Команды стоят в колонну по одному друг за 

другом. По сигналу судьи первый игрок объезжает на самокате стойки 

«змейкой», возвращается обратно по прямой, передает самокат следующему 

участнику. Эстафета заканчивается тогда, когда последний игрок пересечет 

линию старта первым в колонне и поднимет вверх руку. 

Игра «Велосипедные догонялки». Пара детей садится на велосипеды, 

начинают движение друг за другом от фишек. Побеждает тот, кто догнал на 

велосипеде противника. 
Ведущий 1: А у нас еще одна эстафета запланирована. Самая сложная 

и примут в ней участие наши ребята, которые очень хорошо катаются на 

велосипедах и самокатах, и сейчас они продемонстрируют нам всем, не 

только правильную езду, но и скорость. 

Эстафета «Быстрое колесико». Между детьми проводится 

соревнование по скоростной езде. Дистанция 80 метров. Дети выстраиваются 

на линии старта и по сигналу: «Внимание!» ставят ноги на педали, готовят 

толчковую ногу к самокату. После команды: «Старт!» отправляются в путь 

до обозначенного места. Побеждает тот, кто прибудет к финишу первым. 

Незнайка: Как же здорово! Как мне понравилось сегодня на вашем 

празднике. Я научился кататься на самокате.  

Ведущий 2: Дорогие ребята! Наши соревнования закончены. Прошу 

команды построиться и сделать круг почета. 

Незнайка: До свидания, ребята, до новых спортивных встреч и новых 

спортивных побед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фотоотчет о проведении спортивного развлечения для детей   

старшей группы компенсирующей направленности №2 (ЗПР) 

на тему «День самоката». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 1. Эстафета «Передай платок»  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 2. Эстафета «Быстрое колесико». 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Фото 3. Эстафета «Змейка» 



 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 4. Игра «Велосипедные догонялки» 

 

Фото 5. Танец-разминка «Чударики»  

 


