
 



 

 

 

 

 

17 
Образовательная  деятельность в ходе 

режимных моментов 
7 ч 6ч 45м 6ч 30м 6ч 35м 6ч 30м 6ч 25м   

18 Самостоятельная  деятельность 5 ч 4ч 55м 5ч 00м 4ч 45м 4ч 20м 4ч 05м 

19 Двигательный  режим 5ч35м 5ч35м 5ч 50м 

 

6ч 10м 6ч 25м 6ч 35м 

 


